
氏  名 手嶋 孝司   

職  名 准教授 所 属 学 科 保育学科 

担 当 科 目 

健康・スポーツ科学Ⅰ（講義）    卒業研究    運動と遊びⅡ 

健康・スポーツ科学Ⅰ（実技）    レクリエーション活動援助法ⅠＡ･ⅠＢ 

保育内容Ⅰ（子どもと健康）     保育教材研究Ｄ          

専 門 分 野 体育学（幼児体育）    レクリエーション 

１．保有学科 

大 学 国士舘大学体育学部体育学科 

学 位 学士（体育学） 

２．所属学会 

所 属 学 会 
日本体育学会    九州体育・スポーツ学会 

日本肥満学会    東アジア運動・スポーツ科学会 

３．研究活動 

（１）研究業績 

【主要論文】 

・ 『運動時における心周期特性の一考察』、昭和 57 年 12 月（1982 年） 

「大憲論叢」第 22 巻、単著 

・ 『バドミントンのゲーム分析』、平成元年 7 月（1989 年） 

「大憲論叢」第 28 巻 第 1 号、単著 

・ 『バドミントンのゲーム分析』、平成 2 年 3 月（1990 年） 

「大憲論叢」第 28 巻 第 2 号、単著 

・ 『短大生の肥満度と体脂肪率①』、平成 8 年 10 月（1996 年） 

「大憲論叢」第 35 巻 第 1 号、共著 

・ 『短大生の肥満度と体脂肪率②』、平成 10 年 2 月（1998 年） 

 「大憲論叢」第 36 巻 第 2 号、共著 

・ 『短大生の肥満度と体脂肪率③』、平成 11 年 3 月（1999 年） 

    「大憲論叢」第 37 巻 第 2 号、共著 

・ 『女子短期大学生の年間体重変動の実態と体重変動に及ぼす要因』、平成 12 年 10 月（2000 年） 

    「福岡工業大学研究論集」第 33 巻 第 1 号、共著 

・ 『本学学生の体格・ＢＭＩ・体脂肪率』、平成 15 年 1 月（2003 年） 

    「大憲論叢」第 41 巻 週刊第 44 号、共著 

・ 『短期大学生の履物に関する現状・意識調査と足指の器荊性』、平成 15 年 9 月(2003 年） 

    「福岡工業大学研究論集」第 36 巻 第 1 号、共著 

・  『短大生の歯科健診結果による歯肉の状態とＢＭＩ・体脂肪率との関連(1997 年～2001 年）』、平成 16 年 2 月 

「大憲論叢」、通刊第 45 号、共著 



・ 『短大生の飲酒に関する一考察』、平成 18 年 5 月（2006 年） 

「大憲論叢」、通刊第 47 号、共著 

・ 『短大生の飲酒に関する一考察②』、平成 19 年 3 月（2007 年）   

「大憲論叢」、第 48 号、共著 

・ 『レクリエーション活動に関する一考察』、平成 19 月 3 月（2007 年）  

「大憲論叢」、第 48 号、単著 

・ 『短大生の健康に関する意識調査研究』、平成 20 年 3 月（2008 年） 

「大憲論叢」第 49 号、共著 

・ 『本学学生の感染症に対する意識調査』、平成 21 年 3 月（2009 年） 

「大憲論叢」第 50 号、共著     

・ 『体育・スポーツ事情 「大学めぐり」』、平成 21 年 3 月（2009 年） 

九州地区大学体育連合「体育・スポーツ教育研究」第 9 巻 第 1 号   

・  『本学学生の喫煙に関する調査』、平成 22 年 3 月 (2010 年) 

「大憲論叢」第 51 号、共著 

・ 『幼児から大学生を対象としたイベントへの事業参加と手話 西日本短期大学校歌「この道を歩いて来

たから」』、平成 22 年 3 月（2010 年） 

「大憲論叢」第 51 号、共著   

・  『本学学生の健康教育に関するアンケート調査による一考察』、平成 23 年 3 月 (2011 年) 

「総合学術研究論集」創刊号、共著   

・  『西日本短期大学校歌「この道を歩いてきたから」手話（Ⅱ）』、平成 23 年 3 月 (2011 年) 

「総合学術研究論集」創刊号、共著 

 

【学会発表】 

・ 「短大生の喫煙についてのアンケート調査結果」、平成 17 年 10 月 

第 43 回全国大学保健管理研究集会（山形）、共著 

・ 「視覚から得られた景観情報による血圧・脈拍数の変動について」、平成 18 年 10 月 

第 44 回全国大学保健管理研究集会（東京）、共著 

・ 「短大生の飲酒に関するｱﾝｹｰﾄ調査及びｱﾙｺｰﾙﾊﾟｯﾁﾃｽﾄ結果（3 年間のまとめ）」、平成 19 年 10 月 

第 45 回全国大学保健管理研究集会、共著 

・ 「短大における健康教育－医師による性感染症講演後のアンケート調査」、平成 22 年 10 月 

第 48 回全国大学保健管理研究集会、共著 

・ 「本学学生の麻疹に関する検査及びアンケート調査結果」、平成 20 年 10 月 

第 46 回全国大学保健管理研究集会、共著 

・ 「本学学生の健康に関する意識調査」、平成 21 年 9 月 

第 47 回全国大学保健管理研究集会、共著 

         

【社会活動】 

●レクリエーション関係 

・ 第 12 回全国お手玉遊び福岡大会学生交流大会審判員、平成 15 年 9 月６日 



・ 第 12 回全国お手玉遊び福岡大会 

  個人戦・団体戦（チーム名：パパス＆ドウターズ）出場、平成 15 年 9 月 7 日 

・ レクの会「15 一会」代表世話人、平成 16 年 4 月～平成 17 年 12 月 

・ 第 18 回「ねんりんピックふくおか 2005」ふれあいニュースポーツ広場 

  ストラックアウト（15 一会担当）、平成 17 年 11 月 13 日 

・ 「15－会」代表、平成 18 年 1 月～現在 

・ 平成 18 年度福岡市レクリエーション・インストラクター養成講習会「ニュースポーツ体験」スタッフ、

平成 18 年 7 月１日 

・ 第 10 回シティーウォーク in ふくおか レクリエーション・スタッフ    平成 20 年 3 月 

・ ニューカレピック（レクリエーション指導者養成課程認定校交流会）  平成 21 年 7 月 5 日 

「ミニぞうり」ブース参画（レク受講生指導） 

主催 市民総合スポーツ大会実行委員会、福岡市、福岡市教育委員会、㈶福岡市体育協会、㈶福岡

市スポーツ振興事業団、福岡市障がい者スポーツ／レクリエーション振興会ほか 

・ 福岡市レクリエーション協会設立 30 周年記念事業「あそび祭り'３０」  ブース参画（１５一会） 

同時開催：福岡県ねんりんスポーツ文化祭ウォークラリー交流大会 学生とチームを組みウォークラリ

ー参加  平成 21 年 11 月 8 日 （2009 年） 

主催 NPO 法人福岡市レクリエーション協会、NPO 法人福岡県レクリエーション協会 

・ 福岡市立少年科学文化会館、手づくり教室「土よう日につくろう」、平成 21 年 12 月 12 日 

・ NPO 法人福岡市レクリエーション協会 将来ビジョン検討委員会 委員  平成 22 年 2 月 12 日 

・ NPO 法人福岡市レクリエーション協会 ビジョン具体化検討委員会 委員  平成 22 年 7 月 6 日 

・ 福岡市立少年科学文化会館、手づくり教室「土よう日につくろう」、平成 22 年 11 月 29 日 

●バドミントン競技会（主な大会出場成績） 

・ 第 27 回福岡地区社会人バドミントン大会 一般男子・単＝準優勝、複＝優勝、昭和 57 年 8 月 

・ 第 29 回福岡地区総合バドミントン大会 複＝準優勝、昭和 58 年 2 月 

・ 第 22 回全日本教職員バドミントン選手権大会 単出場、昭和 58 年 8 月 

●バドミントン協会（教室・指導）関係、（昭和 59 年 4 月～平成 3 年 3 月） 

・ 福岡市民体育館主催 バドミントン教室講師 

・ 福岡市立博多体育館主催 バドミントン教室講師 

・ 福岡市立中央体育館主催 バドミントン教室講師 

・ 福岡市西戸崎公民館主催 バドミントン教室講師 

・ 福岡市家庭婦人バドミントン協会主催 バドミントン練習会講師 

・ 福岡市春吉公民館主催 バドミントン教室講師 

・ 福岡市舞松原公民館主催 バドミントン教室講師、 

 （福岡市スポーツリーダーバンク、1985 年 9 月～11 月） 

・ 福岡市舞桧原公民館 バドミントンサークル「舞松原クラブ」講師、(1985 年～1994 年） 

・ 福岡市家庭婦人バドミントン協会登録「早良クラブ」コーチ、(1985 年～現在） 

●バドミントン競技会（大会・競技役員） 

・ 第 4 回福岡県中学生選抜バドミントン大会 競技役員（審判員）、昭和 60 年 3 月 

・ 第 40 回国民体育大会福岡県予選会 競技役員（審判員）、昭和 60 年 6 月 



・ 第 28 回全日本社会人バドミントン選手権大会 競技役員（審判員）、昭和 60 年 8 月 

・ 第 13 回日韓ジュニア交流競技会バドミントン競技 競技役員（審判員）、昭和 60 年 8 月 

・ 第 6 回バドミントン日本リーグ福岡大会 競技役員（審判員）、昭和 60 年 11 月 

・ 第 30 回全日本社会人バドミントン選手権大会 競技役員（審判員）、昭和 62 年 9 月 

・ 第 9 回バドミントン日本リーグ福岡大会 競技役員（審判員）、昭和 63 年 11 月 

・ 第 32 回全日本社会人バドミントン選手権大会 競技役員（審判員）、平成元年 8 月 

・ 第 45 回国民体育大会バドミントン競技会 競技役員（審判員）、平成 2 年 10 月 

●その他 

・ 福岡市中央保健所 精神障害者社会復帰事業（デイケア）バドミントン指導 平成 12 年 9 月 

・ 福岡市中央保健所 精神障害者社会復帰事業（デイケア）ボウリング指導 平成 13 年 2 月 

・ 第 3 回福岡県精神障害者バレーボール大会 審判員  平成 21 年 11 月 20 日 

主催 福岡県、福岡県障害者スポーツ協会、（社）福岡県精神科病院協会、（社）福岡県精神障害者

福祉会連合会ほか 

・ 幼児から小中学生までの子どもたちに、さまざまなクラフトの援助・指導 （１５一会） 

 

（２）職務上の実績に関する事項 

[資 格 名]              [取 得 年]        [概 要] 

中学校教諭一級普通免許（保健体育）    昭和 57 年 3 月        東京都教育委員会 

高等学校教諭二級普通免許（保健体育）   昭和 57 年 3 月       東京都教育委員会 

レクリエーション・インストラクター   平成 16 年 6 月        (財)日本レクリエーション協会 

幼児体育指導者             平成 17 年 3 月       (社)幼少年体育振興協会 

レクリエーション・コーディネーター   平成 17 年 5 月       (財)日本レクリエーション協会 

DENVERⅡ－デンバー発達判定法  

判定技術養成講習会修了         平成 17 年 8 月       (社)日本小児保健協会 

（３）学内委員・役職 

教育ＧＰ推進委員会委員    ＦＤ委員会委員    募集委員会委員    学生部長 

 


