
氏  名 星子 和夫   

職  名 准教授 所 属 学 科 健康ｽﾎﾟーﾂｺﾐｭﾆｹーｼｮﾝ学科 

担 当 科 目 

水泳・水中運動   運動処方概論     フィットネス概論    スポ－ツ施設現場実習 

発育発達論     スポ－ツ施設管理論  スポ－ツ運動学     健康運動実践指導論 

測定評価演習    ゼミナ－ル 

専 門 分 野 体育学 

１．保有学位 

大学院 福岡大学大学院体育学研究科修士課程 

学 位 修士（体育学） 

２．所属学会 

所 属 学 会 日本水泳・水中運動学会    日本体育学会    九州体育・スポ－ツ学会 

３．研究活動 

（１）研究業績 

【主要論文】 

・ 『競泳選手の流水と静水における泳法解析－泳速度変化に伴うクロ－ルのストロ－ク速度と筋電図の分  

析－』、平成 5年 3月（1993 年）、福岡大学大学院修士論文 

・ 『The application for interval training of OBLA SPEED to competitive swimming』 

平成 7年 8月（1995 年）、「1995 年ユニバーシアード福岡論文集」、共著 

・ 『競泳におけるトレ－ニング指標としての OBLA スピ－ド』、平成 7年 11 月（1995 年） 

 「福岡大学体育研究」第 26 巻第 1号、共著 

・ 『ハンドパドルのサイズが異なったプル泳時の筋電図的分析』、平成 9年（1997 年）  

「身体運動のバイオメカニクス」、共著 

・ 『西日本短期大学におけるトレーニングルームの利用状況とあり方について』、平成 23 年 3月（2011 年）  

「総合学術研究論集」、共著 

・ 『禁煙教育の授業実践に関する研究』、平成 23 年 3月（2011 年）  

「総合学術研究論集」、共著 

・ 『シルバー人材センター登録者の肥満度と運動習慣に関する調査』、平成 23 年 3月（2011 年）  

「総合学術研究論集」、共著 

 

【学会発表】 

・ 回流水槽による流速の違いとクロ－ルのストロ－クについて 共著  

平成 3年 9月 九州体育学会第 40 回大会 

・ 流水におけるクロ－ルのストロ－ク速度と乳酸値との関係 共著  

平成 4年 9月 九州体育学会第 41 回大会 



・ クロ－ルにおけるストロ－ク速度と血中乳酸との関係 共著  

平成 4年 12 月 日本体育学会第 43 回大会 

・ 競泳選手の流水と静水における泳法分析－泳速度変化に伴うクロ－ルのストロ－ク速度と筋電図の分析

－ 共著 平成 5年 9月 九州体育学会第 42 回大会 

・ 泳速度の増加はストロ－クに変化をもたらすか 共著 

平成 6年 9月 九州体育学会第 43 回大会   

・ 競泳トレ－ニングにおける OBLA スピ－ドの検討 共著  

平成 6年 9月 日本体力医学会第 49 回大会   

・ 金鷲旗高校柔道大会上位選手の大会（身長・体重）の推移について 共著 

平成 6年 9月 九州体育学会第 43 回大会   

・ 競泳における OBLA スピードのトレーニングによる変化と記録との関係 共著 

平成 6年 10 月 日本体育学会第 45 回大会   

・ クロ－ルにおける泳速度変化に伴う上肢の筋放電変化について 共著 

平成 7年 9月 九州体育学会第 44 回大会   

・ 競泳における OBLA スピ－ドとパフォ－マンスとの関係 共著 

平成 8年 9月 日本体力医学会第 51 回大会   

・ スポ－ツ・カイトの授業実践に関する研究 共著 

平成 8年 9月 九州体育・スポ－ツ学会第 45 回大会   

・ 局所泳における critical swimming velocity の検討 共著 

平成 20 年 8月 九州体育・スポ－ツ学会第 57 回大会 

        

【社会活動】 

・ 愛知県消防学校水泳指導  平成 2 年 8 月 

・ 訪問介護員２級養成講座講師（ﾚｸﾘｴ－ｼｮﾝ体験学習担当）   平成 10 年 6 月～平成 16 年 12 月 平成 20 年～ 

・ 熊本県水泳協会競技役員  平成 11 年 7 月～ 

・ 日本赤十字社水上安全法指導員  平成 12 年 4 月～ 

 

（２）職務上の実績に関する事項 

[資 格 名]               [取 得 年]    [概 要] 

中学校教諭二種普通免許（社会科）       昭和 63 年 3月    福岡県教育委員会  

中学校・高等学校教諭専修免許（保健体育科）  平成 5年 3月   福岡県教育委員会   

オープンウォーターダイバー          平成 8年 7月   PADI  

第２種公認競技役員              平成 10 年 4月   日本水泳連盟 

レクリエーション・コーディネーター      平成 11 年 3月    日本レクリエ－ション協会  

水上安全法指導員               平成 12 年 4月    日本赤十字社  

福祉住環境コーディネーター2級        平成 16 年 7月   東京商工会議所  

訪問介護員 2級                平成 16 年 8月    厚生労働省 

体育施設管理士                平成 20 年 11 月  日本体育施設協会 

公認体力テスト判定員             平成 21 年 12 月   日本体育協会 



（３）学内委員・役職 

入試委員    教務委員    ＦＤ委員    ホームページ制作管理委員    学生部副部長   

進路支援センター委員      学生部委員    紀要編集委員   

 


